
Parte 1: ¿Cuán bien lo describe a usted o su situación lo siguiente? 

        En cierta     No me describe   
Esto me describe Totalmente  Muy bien medida  Muy poco  en lo absoluto

1. Podría hacer frente a un gasto  
imprevisto importante	 	 	 	 	

2. Estoy asegurando mi futuro financiero 	 	 	 	

3. Debido a mi situación financiera, creo que  
nunca tendré las cosas que quiero en la vida 	 	 	 	

4. Puedo disfrutar la vida debido a la  
manera en que manejo mi dinero 	 	 	 	

5. Apenas estoy subsistiendo financieramente 	 	 	 	

6. Me preocupa que el dinero que  
tengo o que ahorre no me dure 	 	 	 	

Parte 2: ¿Con qué frecuencia le ocurre lo  siguiente?

Esto me occure Siempre  A menudo A veces Casi nunca Nunca 

7. Hacer un regalo para una boda, un  
cumpleaños u otra ocasión supondría una  
enorme carga para mis finanzas del mes 

    

8. Me sobra dinero al final del mes     

9. Estoy atrasado en mis finanzas     

10. Mis finanzas controlan mi vida      

Parte 3:  Más información sobre usted.

11.  ¿Cuál es su edad?   18-61   62 años o más 

12.  ¿Cómo contestó el cuestionario?   Yo leí las preguntas   Alguien me leyó las preguntas

ESCALA DE BIENESTAR FINANCIERO DEL CFPB 

Cuestionario NOMBRE O NÚMERO



1.  Seleccione las respuestas, escriba el valor correspondiente al final de la línea  
y sume el total de las respuestas.

      En cierta Muy No me describe  Valor de las 
Esto me describe    Totalmente  Muy bien  medida poco  en lo absoluto respuestas

1. Podría hacer frente a un gasto  
imprevisto importante 4 3 2 1 0

2. Estoy asegurando mi futuro financiero 4 3 2 1 0

3. Debido a mi situación financiera, creo que  
nunca tendré las cosas que quiero en la vida 0 1 2 3 4

4. Puedo disfrutar la vida debido a la  
manera en que manejo mi dinero 4 3 2 1 0

5. Apenas estoy subsistiendo financieramente 0 1 2 3 4

6. Me preocupa que el dinero que  
tengo o que ahorre no me dure 0 1 2 3 4

Parte 1 subtotal: ____________

      Valor de las 
Esto me occure Siempre  A menudo A veces Casi nunca Nunca  respuestas

7. Hacer un regalo para una boda, un  
cumpleaños u otra ocasión supondría una  
enorme carga para mis finanzas del mes 

0 1 2 3 4

8. Me sobra dinero al final del mes 4 3 2 1 0

9. Estoy atrasado en mis finanzas 0 1 2 3 4

10. Mis finanzas controlan mi vida 0 1 2 3 4

Parte 2 subtotal: ____________

Valor total de las respuestas: ____________

ESCALA DE BIENESTAR FINANCIERO DEL CFPB  

Hoja para la tabulación NOMBRE O NÚMERO



Valor total 
de las 

respuestas

Cuestionario 
administrado 
por sí mismo

Cuestionario  
administrado 

por otra persona

18-61 62+ 18-61 62+

0 14 14 16 18
1 19 20 21 23
2 22 24 24 26
3 25 26 27 28
4 27 29 29 30
5 29 31 31 32
6 31 33 33 33
7 32 35 34 35
8 34 36 36 36
9 35 38 38 38

10 37 39 39 39
11 38 41 40 40
12 40 42 42 41
13 41 44 43 43
14 42 45 44 44
15 44 46 45 45
16 45 48 47 46
17 46 49 48 47
18 47 50 49 48
19 49 52 50 49
20 50 53 52 50
21 51 54 53 52
22 52 56 54 53
23 54 57 55 54
24 55 58 57 55
25 56 60 58 56
26 58 61 59 57
27 59 63 60 58
28 60 64 62 60
29 62 66 63 61
30 63 67 65 62
31 65 69 66 64
32 66 71 68 65
33 68 73 70 67
34 69 75 71 68
35 71 77 73 70
36 73 79 76 72
37 75 82 78 75
38 78 84 81 77
39 81 88 85 81
40 86 95 91 87

2.  Busque la puntuación  
de bienestar financiero

¿Cuál es la edad de esta persona?  
  18-61   62 años o más 

¿Cómo contestó el cuestionario esta persona? 
  Fue administrado por sí misma  
  Fue administrado por otra persona

Ya que la puntuación está basada en la edad y 
en cómo el cuestionario fue administrado, usted 
deberá convertir el total de las respuestas a una 
puntuación final. Siga estos pasos.

a. Encuentre el número en la primera columna 
que corresponde al total de las respuestas. 

b. Busque en la misma línea la puntuación 
final que le corresponde basada en la edad 
y el modo en el que fue administrado el 
cuestionario.

c. Escriba la puntuación. 

Su puntuación final de bienestar financiero: 

_________________

Más información: 
consumerfinance.gov/financial-well-being

Oficina para la Protección
Financiera del Consumidor

http://www.consumerfinance.gov/reports/financial-well-being-scale/

